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Меню на 04.03.2023
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Завтрак 
	Каша кукурузная
( крупа кукурузная, молоко, соль, сахар, масло сливочное)
	200
	6,6
	8,7
	40,0
	265,3
	20,29

	
	Чай  с молоком сгущенным 
(чай, молоко сгущенное)
	200
	3,3
	3,5
	23,5
	139,1
	14,23

	
	Масло сливочное
	14
	0,15
	12,45
	0,15
	112,5
	9,81

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	3,07

	
	Яйцо вареное
	40
	4,9
	4,5
	0,3
	61,3
	8,43

	Обед 
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
(столовый п/ф, картофель, крупа перловая, морковь, паста томатная, лук, соль, огурцы соленные, масло растительное)
	250/5
	2,6
	5,2
	18,1
	131,8
	27,14

	
	Рис отварной
(крупа рис, соль, масло сливочное)
	200
	5
	8,8
	53,8
	314,4
	16,36

	
	Голень куриная запеченная
(голень куриная, соль, лук, масло растительное)
	100
	21,5
	17,1
	0,3
	244,5
	38,81

	
	Компот из чернослива
(чернослив, сахар песок)
	200
	0,64
	0
	26,33
	106
	17,09

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	Итого:
	─
	59,87
	62,57
	260
	1844,1
	─


